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23105 Illl\ MUNDIAL DO WHESTLING

CONHEGR UM DOS ESPORTES
MAIS ANTIGOS DO MUNDO!
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POR QUE ESSA DATA?

EM 23 DE MRIO DE
1904, £.CONTECEU 0

19 GAMPEONATO
MUNDIAL DE WRESTLING.

\
W

‘ ¥ ‘ ] -ﬂ i E
NN
SSSS L N N VAR | iﬁ'ﬁ‘ 82
-~
E TR N
> i 2

ey

A DATR HOMENAGEIR 0
ESPORTE E 05 ATLETAS E
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i' ====3 AMANTES DA LUTA OLIMPICA,
N = - -
= GOMO TAMBEM E GONHEGIDA
i 1

A MODALIDADE.
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ORIGEM E HISTORIA

A LUTA SURGIU NA
GRECIA ANTIGA, FAZIA
PARTE DO PENTATLO E
ERR USADA PARA
| i TREINAR SOLDADOS.
L REGISTROS DA
PRATICA EXISTEM
DESDE 3000 A.C.

— UM ESPORTE DE
FORGA, TEGNICA E
ESTRATEGIA!




A LUTA NOS JOGOS OLIMPICOS

INTRODUZIDA EM 708 A.C. NOS JOGOS ANTIGOS

PRESENTE NOS JOGOS MODERNOS DESDE 1896
(GRECO-ROMANR)

A LUTA LIVRE MASGULINA ENTROU EM 1904
E A LUTA FEMININA GHEGOU EM 2004
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ESTILOS DE LUTA

GREGO-ROMANA: SOMENTE BRAGOS E TRONCO
SA0 USADOS PARA ATAGAR/DEFENDER

7/ ESTILO LIVRE MASCULINO: USD LIVRE DAS PERNAS

) ESTILO LIVRE FEMININO: SEMELHANTE AD
) MASCULINO, COM REGRAS ESPECIFICAS DE
SEGURANGA




COMO FUNGIONA?

OBJETIVO:
DERRUBAR E IMOBILIZAR
0 ADVERSARIO COM AS
COSTAS NO SOLO.

TEMPO DE LUTA:
2 ROUNDS DE 3 MINUTOS

N0 S0 PERMITIDAS
$ii0 PERMITIDAS CHAVES NAS ARTICULAGOES,
TECNICAS DE PROJEGRO,  ESTRANGULAMENTOS E
DERRUBADAS E GOLPES TRAUMATICOS
RASTEIRAS. (S0GOS E CHUTES).
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VENGE QUEM PONTUA MAIS OU GONSEGUE UMA
VITORIR POR SUPERIORIDADE TECNICA

ENGOSTAMENTO OU TUGHE

SUPERIORIDADE TECNICA: DIFERENGA DE PONTOS
MAIOR QUE 10 (ESTILO LIVRE) OU MRIOR QUE 8
(GREGO-ROMANR) EM RELAGRO RO OPONENTE.

VITGRIA POR PONTOS: MAIOR PONTURGRO A
FINAL DO TEMPO DE COMBATE




0 TATAME DR LUTR OLIMPICA E DIFERENCIRDO
E DIVIDIDO POR AREAS:

GIRCULO CENTRAL:
AREA DE ‘
COMBATE.

ARER DE oo, [
PROTEGAO: :
SOMENTE VALE 0

12m

12m

NA AREA DE

COMBATE E

TERMINA RQUI,0  ZONA DE PASSIVIDADE:
QUE COMEGH LIMITE DR AREA DE

AQUI NAO E COMBATE, ONDE 0S PONTOS

VALIDO. TAMBEM SO COMPUTADOS.



A LUTR NO GE PIRITUBA

A LUTA OLIMPICA E
UMA DAS 8
MODALIDADES DA
REDE OLIMPICA!

CRIANGAS, JOVENS E
ADULTOS PODEM
PARTIGIPAR!

AULAS GRATUITAS
PARA TODOS 03
NIVEIS, DO INICIANTE
A0 AVANGADO!

REDE
OLIMPICA




VEM LUTAR GOM R GENTE!

AULAS GRATUITAS

! CE PIRITUBA
QURRTAS E SEXTAS

@ 8H S 9H30 | 9H30 AS 11H

TERGAS E QUINTAS

@© 144 AS 15H30 | 15H30 AS 17H

© 17H AiS 18H30 | 18H30 AS 19H30 (ADULTO)

DESCUBRA 0 PODER, A TECNICA E A HISTORIA POR
TRAS DE UM DOS ESPORTES MAIS ANTIGOS DO MUNDO.
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